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AUF TOUREN KOMMEN
ZU FUSS UND MIT DEM RAD, MIT KIND UND KEGEL

Sie wollen am Wochenende einen Familienausflug ins  
Grüne machen, ohne in die Ferne zu müssen? Sie wüssten  
gerne, wo Sie nach Feierabend „mal schnell‘ einen Spazier- 
gang machen können? Sie wollen wissen, welche kleinen 
und großen Besonderheiten Sie in der Landschaft vor Ihrer 
Haustür entdecken können? 
Der Regionalpark Sommer ist unser Angebot für alle, die 
die Region hautnah erleben wollen. Wir geben Ihnen zahl-
reiche Tipps, wo, wann und wie Sie die kontrastreichen 
Landschaften in Rhein-Main besonders gut entdecken und 
– im wahrsten Sinne des Wortes – erfahren können. 
Im vorliegenden Heft haben wir ein paar ganz besondere 
Angebote zusammengestellt. Noch viel mehr Empfehlun-
gen finden Sie auf unserer Homepage: stellen Sie sich dort 
Ihr persönliches Programm zusammen. Oder Schauen Sie 
sich unsere aktuellen Touren-Vorschläge an. Auf Facebook 
finden Sie diese ebenso wie auch alle wichtigen Neuig- 
keiten rund um den Regionalpark RheinMain.

KOMMEN SIE MIT  
AUF UNSERE FFH-ERLEBNISTOUREN
 
Abenteuer für neugierige Familien, kulinarische Touren für Tafelfreunde, 
ungewöhnliche Ausflüge für Entdecker, sportlich Aktive und Vierbeiner:  
Für alle, die einen spannenden Tag ohne Vorbereitungszeit erleben möchten, 
gibt es ab März 2016 organisierte Ausflüge in den Regionalpark. Im hessen-
weiten Buchungsportal „www.FFH-Erlebnistouren.de“, einer Kooperation 
von Hitradio FFH und den Frankfurter Stadtevents, finden Sie zahlreiche 
Angebote unserer Regionalpark-Botschafter! Sie haben die Wahl!
 
Die mit dem FFH-Logo markierten Veranstaltungen können direkt über  
die Homepage gebucht werden. 
Sie haben Fragen? 
Kontaktieren Sie das FFH-Team!
 
Telefon: 069 97460-111
E-Mail: info@FFH-Erlebnistouren.de
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APRIL
23.4.2016 / 10:15–16:15 Uhr REGIONALPARK – auf Touren kommen

PARKS, GÄRTEN UND STADTLANDSCHAFT  
Alle von uns haben ein Idealbild von einem Park. Doch der Regionalpark hat einen 
ganz eigenen Charakter. Seine Routen führen durch die reizvollen Kulturland-
schaften der Rhein-Main-Region. Parks, Gärten und Stadtlandschaft gehen teils 
fließend ineinander über. Bei dieser Tour erkunden wir diese spannende Melange 
von Frankfurt aus in Richtung Norden bis Bad Nauheim.

    Uhrtürmchen an der Hauptwache, 60313 Frankfurt am Main
 Gästeführer: Eckhardt Riescher 

23.4.2016 / 14:00–17:00 Uhr REGIONALPARK – aktiv

BOULE – ALLER ANFANG IST LEICHT  
Lernen Sie das beliebte französische Kugelspiel kennen. Die Regeln sind einfach. 
Nach den ersten grundlegenden Hinweisen zum Umgang mit den Boulekugeln 
erlernen die Teilnehmer einige Wurftechniken. Im nächsten Schritt kommt zur 
Technik auch die Taktik hinzu, um letztendlich ein Match auch erfolgreich ge- 
stalten zu können. Beim anschließenden lockeren Spiel soll dann das Erlernte 
bereits angewendet werden.

    Bouleplatz an der Fähre, 65375 Oestrich-Winkel
 Gästeführer: Klaus Jaeger  

23.4.2016 / 11:30–16:00 UHR REGIONALPARK – Tafelfreunde

RIESLINGGENUSS WANDERUNG  
Entlang des Weinerlebnisweges Oberer Rheingau.

    Flörsheimer Straße, Bahnhof Flörsheim, 65439 Flörsheim
 Gästeführerin: Ingrid Schmidt, T 06145 52386   

24.4.2016 / 11:00–17:00 Uhr REGIONALPARK – für alle Sinne

TAG DER ERDE
Feiern Sie mit uns das große Umwelt- und Kulturfest in den Weilbacher Kiesgruben! 
Einrichtungen, Behörden, Betriebe und Vereine aus den Bereichen Ökologie,  
Kultur und Soziales, Landwirtschaft und Kunsthandwerk stellen ihre Aktivitäten 
vor. Freuen Sie sich auf Mitmachangebote für Groß und Klein, Informationen, 
kleine Aufführungen und vieles mehr. Für das leibliche Wohl ist bestens gesorgt.

    Regionalpark Portal Weilbacher Kiesgruben
 Martina Teipel, T 06145 9363610 

24.4.2016 / 11:00–18:00 Uhr REGIONALPARK – für alle Sinne

HOFFEST
Am Tag der offenen Tür werden Attraktionen und auch Kulinarisches geboten.

    Am Kirchborn 10, 63303 Dreieich
 Sylvia Lenhardt, T 06103 802404 

23.4.2016 / 14:00–17:00 Uhr REGIONALPARK – aktiv

BOULE – ALLER ANFANG IST LEICHT 
Lernen Sie das beliebte französische Kugelspiel kennen. Die Regeln sind einfach. 
Nach den ersten grundlegenden Hinweisen zum Umgang mit den Boulekugeln 
erlernen die Teilnehmer einige Wurftechniken. Im nächsten Schritt kommt zur 
Technik auch die Taktik hinzu, um letztendlich ein Match auch erfolgreich ge- 
stalten zu können. Beim anschließenden lockeren Spiel soll dann das Erlernte 
bereits angewendet werden.

    Bouleplatz an der Fähre, 65375 Oestrich-Winkel 

 Gästeführer: Klaus Jaeger 
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24.4.2016 / 11:00–16:00 Uhr REGIONALPARK – auf Touren kommen

WÄLDER – BÄUME – BLÜTENTRÄUME  
Eine Regionalpark-Radtour durch Wälder und Parks im Vordertaunus. Knorrige 
Baumriesen, lebende Fossilien, „Brotbäume“ oder „Modegehölze“ – vielen  
Bäumen sieht man nicht an, was sie uns erzählen können. So bergen die Wälder 
und Parks zwischen Nidda und Taunuskamm manche Geschichte, der wir auf  
die Spur kommen wollen. 

    Bahnhofsvorplatz Rödelheim, 60489 Frankfurt am Main
 Gästeführer: Jürgen Blum 

24.4.2016 / 10:00–18:00 Uhr REGIONALPARK – aktiv

HR4-WALKINGTAG 2016 
Startpunkt der vielfältigen Walkingrouten entlang  der Industriekultur und des 
Mainvorlandes sind die Opelvillen in Rüsselsheim. Erleben Sie ein tolles Programm 
mit Bewegungsmesse und regionalem Frühlingsmarkt. Freuen Sie sich auf ab- 
wechslungsreiche Walkingrouten und feiern Sie mit uns den Live-Auftritt der 
Hessentaler auf der hr4-Bühne. 

Infos unter www.hr4.de

    Opelvillen, Ludwig-Dörfler-Straße, 65428 Rüsselsheim 
 Anmeldehotline: T 0180 5001595   

30.4.2016 / 11:00–13:30 Uhr REGIONALPARK – aktiv

DISC-GOLF-SCHNUPPERKURS  
Machen Sie mit und wagen Sie ein Spielchen mit dem Profi. Disc-Golf, ein bei uns 
noch relativ unbekannter Trendsport, folgt im Prinzip den gleichen Regeln wie 
Golf, wobei an Stelle des Balls, aerodynamische Wurfscheiben aus Kunststoff ver-
wendet werden. Dieser Einsteigerkurs vermittelt Tricks und Kniffe, um die Scheibe 
kontrolliert spielen und damit den Zielkorb am Ende einer Bahn mit möglichst 
wenigen Würfen erreichen zu können.

    Parkplatz am alten Waldfriedhof, 65428 Rüsselsheim

 Gästeführer: Michael Hamann 
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30.4.2016 / 10:15–14:30 Uhr REGIONALPARK – auf Touren kommen

FRANKFURTS EXPANSION IM NORDEN  
Gemessen an seiner historischen und heutigen Bedeutung ist Frankfurt eine der 
kleinsten Metropolen der Welt. Die Frankfurter versuchten immer wieder dieses 
Bild zu korrigieren. Ein Wechselspiel aus Flächengewinnen und -verlusten war die 
Folge. In manchen Stadtteilen, aber auch in den ehemaligen „Frankfurter Orten“ 
sind noch heute Einflüsse dieser Epochen zu erahnen. Spannende Geschichten 
und Geheimnisse längst vergangener Zeiten erwarten Sie!

    Uhrtürmchen an der Hauptwache, 60313 Frankfurt am Main

 Gästeführer: Eckhardt Riescher 

30.4.2016 / 14:30–16:00 Uhr REGIONALPARK – für Kids

WOLKENGUCKEN IM REGIONALPARK

Was sind eigentlich Wolken? Gemeinsam wollen wir dem Rätsel auf den Grund gehen.

    Regionalpark Portal Weilbacher Kiesgruben 

 Hanne Münster-Voswinkel, wetterpark@ofinfocenter.de          
  

30.4. und 1.5.2016 / jeweils 13:00–17:00 Uhr         REGIONALPARK – für Entdecker

KRAN – WEIN – SANDSTEIN
Besichtigen Sie den historischen Weinverladekran im Rheingau.  

    Rheinallee, 65375 Oestrich-Winkel 
 Gabriele Schlimmermann, T 06722 7107288 

MAI
1.5.2016 / 14:00–16:30 Uhr REGIONALPARK – für Kids

MIT DEM KOMPASS AUF SCHATZSUCHE  
Wie Abenteurer vergangener Zeiten gehen wir in den Weilbacher Kiesgruben auf 
Spurensuche und lernen, uns im unbekannten Gelände zu orientieren. Ausge- 
stattet mit Kompass, Karte und Lupe nehmen wir die Fährte auf! Wie hält man  
die Karte richtig? Wo ist Süden? Und was kann man im Inneren einer ausgebag-
gerten Kiesgrube entdecken? Spielerisch suchen wir Antworten auf diese Fragen. 
Unterwegs warten kniffelige Rätsel, Aufgaben und Hinweise auf Euch.

    Regionalpark Portal Weilbacher Kiesgruben,  
65439 Flörsheim am Main 

 Gästeführerin: Tina Beutel 

5.5.2016 / 10:00–16:00 Uhr REGIONALPARK – auf Touren kommen

VOM DÜNENSAND ZUM MANGROVENWALD  
Eine Regionalpark-Radtour zu seltenen Lebensräumen rund um den Flughafen. 
So gibt es hier eine Reihe überregional bedeutender Schutzgebiete, mit zum Teil 
seltenen Pflanzen- und Tierarten. Geheimnisvolle Sumpfwälder, südeuropäisch an-
mutende Dünenlandschaften oder ehemalige Kiesgruben, haben sich in wenigen 
Jahrzehnten in schützenswerte Lebensräume verwandelt.

    Bahnhofsplatz Höchst, 65929 Frankfurt am Main

 Gästeführer: Jürgen Blum 
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7.5.2016 / 12:00–17:00 Uhr REGIONALPARK – aktiv

WELTLABYRINTHTAG IN BONAMES   

Labyrinthbegehung mit anschließenden Lernstationen.

    Alter Flugplatz Bonames, 60318 Frankfurt am Main

 Naturschule Hessen GmbH, T 069 50689972

8.5.2016 / 11:00–16:00 Uhr REGIONALPARK – Tafelfreunde

DIE KULINARISCHE WINZER-RADTOUR  
Der Lindenhof, die Weidenmühle und das Weingut Martin Mitter öffnen ihre Keller 
und laden zur Verkostung edler Tropfen und hessischer Gaumenfreuden ein. 

    Bahnhof, 65239 Hochheim 

 Gästeführer: Dagmar Benischke-Muhr und Eckhardt Riescher 

8.5.2016 / 12:00–17:00 Uhr REGIONALPARK – für Kids

RITTER-BURGEN-PFEFFERSÄCKE 
Eine Regionalpark-Abenteuer-Radtour auf den Spuren von Händlern und Rittern. 
Entlang der alten Handelsstraße nach Köln, auf der einst Fuhrwerke und Maultier-
kolonnen mit kostbaren Handelswaren über den Taunus zogen, entdecken wir fast 
vergessene Brücken und historische Gasthäuser. Dann geht es hinauf zum Sitz der 
Kronberger Ritter, den wir zum Abschluss besichtigen. 

    Römerberg, 60311 Frankfurt am Main

 Gästeführer: Jürgen Blum 

8.5.2016 / 14:30–17:00 Uhr REGIONALPARK – für Entdecker

ALLE REDEN VOM WETTER ...  
Das Wetter prägt unseren Alltag, aber dennoch haben wir oft nur eine vage Vor-
stellung davon, wie es entsteht. Gemeinsam mit dem Wetterexperten begeben wir 
uns im Regionalpark Portal Wetterpark Offenbach auf Spurensuche und entdecken 
Wetterphänomene neu. So lässt sich das Wetter ganz leicht „begreifen“.

    Regionalpark Portal Wetterpark Offenbach

 Wetterparkführer Offenbach 

14.5.2016 / 10:00 Uhr REGIONALPARK – für Kids

KLEINE BAUERN GANZ GROSS  
Eine frische Karotte vom Feld probieren, selbst ein Ei aus dem Hühnerstall sam-
meln und bei der Fütterung der Kühe und Pferde helfen.

    LernOrt Birkenhof e.V., Büchenhöfe 16, 63329 Egelsbach

 D. Ackermann und A. Eckert, info@lernort-birkenhof.de          
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14.5.2016 / 14:00–16:30 Uhr REGIONALPARK – für Kids

WETTEREXPERIMENTE 
Was hat ein kaputter Fahrradreifen mit dem Luftdruck zu tun? Wie entsteht ein 
Regenbogen? Und lässt sich Luft einfangen? Das Wetter prägt unseren Alltag, 
aber wie entsteht es eigentlich? Die Wetterpark-Führer laden Kinder zum Rätseln, 
Tüfteln und Ausprobieren ein. „Zupackendes Spielen und Lernen“ machen 
wissenschaftliche Phänomene hinter Regen und Sturm, Blitz und Donner, Luft und 
Wolken erfahrbar. Das Wetter zu „begreifen“, das kann spannend und „kinder-
leicht“ sein. Kleine Experimente, thematische Spiele und interaktive Stationen 
machen den Tag für die Kinder zu einem wissensreichen Erlebnis.

    Regionalpark Portal Wetterpark Offenbach  

 Wetterparkführer Offenbach 

16.5.2016 / 10:00 Uhr REGIONALPARK – auf Touren kommen

HEREINSPAZIERT – RADTOUR ZUR LANDWIRTSCHAFT
Eine Entdeckungsreise rund um Ober-Erlenbach und die Landwirtschaft „um uns 
herum“.

    Maschinenhalle, Wetterauer Straße, 
61352 Bad Homburg - Ober-Erlenbach

 Kreislandwirt Georg Kopp, T 06172 488488 

16.5.2016 / 11:00–18:00 Uhr REGIONALPARK – für Entdecker

DEUTSCHER MÜHLENTAG IN GINSHEIM-GUSTAVSBURG
Zahlreiche Mühlen in ganz Deutschland laden – wie die Ginsheimer Rheinschiffs-
mühle – zum Deutschen Mühlentag. 

    An der Schiffsmühle, 65462 Ginsheim-Gustavsburg 

 Herbert Jack, info@schiffsmuehle-ginsheim.de

21.5.2016 / 10:00–12:00 Uhr REGIONALPARK – aktiv

NORDIC WALKING FÜR EINSTEIGER 
Sie wollen Nordic Walking, die schonende und effektive Sportart, einmal unter fach- 
kundiger Anleitung ausprobieren? Dann ist diese Schnupperveranstaltung genau 
das Richtige für Sie. Sie ist besonders gut als Reha-Sport und bei schon bestehen-
den Gelenk- sowie Wirbelsäulenproblemen einsetzbar. Mit Nordic Walking trainie-
ren Sie darüber hinaus Ihre Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit und Koordination.

    Parkplatz Homburger Landstraße nahe Bonames, 
60437 Frankfurt am Main 

 Gästeführerin: Stefanie Franz 

21.5.2016 / 10:00–16:00 Uhr REGIONALPARK – Tafelfreunde

DIE KULINARISCHE DREI-GÄNGE RADTOUR 
Den freien Horizont der Wetterau erleben, frische Luft am Taunus schnappen, die 
Seele entlang der Nidda-Aue baumeln lassen und regionale Produkte genießen auf 
der Regionalpark Rundroute. Es erwarten Sie insgesamt 3-Gänge mit kulinarischen 
Highlights beim Dottenfelder Hof, Kronenhof & Obsthof am Steinberg. Genießen 
Sie die Natur & was diese geschmacklich zu bieten hat! 

    P + R Parkplatz, Bahnhofsplatz 1, 61118 Bad Vilbel  

 Gästeführer: Dagmar Benischke-Muhr und Eckhardt Riescher      
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21.5.2016 / 11:00–16:00 Uhr REGIONALPARK – auf Touren kommen

WÄLDER – BÄUME – BLÜTENTRÄUME  
Eine Regionalpark-Radtour durch Wälder und Parks im Vordertaunus.

    Bahnhofsvorplatz Rödelheim, 60489 Frankfurt am Main 

 Gästeführer: Jürgen Blum 

21.5.2016 / 14:30–17:30 Uhr REGIONALPARK – für Entdecker

MÜHLEN, WEIN UND MEER  
Eine Wanderweinführung mit Wissenswertem zu den Mühlen am Wickerbach 
und der Geschichte Flörsheims.

    Wiesenmühle 11, 65439 Flörsheim

 Ingrid Schmidt, www.floersheim-main.de  

22.5.2016 / 09:00–15:00 Uhr REGIONALPARK – auf Touren kommen

RADTOUR ZUM FECHENHEIMER MAINBOGEN
Vorstellung des Projekts „Entstehung eines ‚Neuen‘ Altarms am Main“. 

    Bahnhofsvorplatz Frankfurt Höchst, 65929 Frankfurt am Main

 BUND Hessen, T 069 6773760, bund.hessen@bund-hessen.de  

22.5.2016 / 10:00–12:00 Uhr REGIONALPARK – aktiv

NORDIC WALKING FÜR EINSTEIGER II  
Sie wollen Nordic Walking, die schonende und effektive Sportart, einmal unter fach- 
kundiger Anleitung ausprobieren? Dann ist diese Schnupperveranstaltung genau 
das Richtige für Sie. Sie ist besonders gut als Reha-Sport und bei schon bestehen-
den Gelenk- sowie Wirbelsäulenproblemen einsetzbar. Mit Nordic Walking trainie-
ren Sie darüber hinaus Ihre Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit und Koordination.

    Waldparkplatz, Ludwig-Erhard-Straße, 61118 Bad Vilbel 

 Gästeführerin: Stefanie Franz 

22.5.2016 / 11:00–14:00 Uhr REGIONALPARK–  auf vier Pfoten

VOM LEINENFRUST ZUR LEINENFÜHRIGKEIT 
Der Hundespaziergang könnte so schön sein - wenn da nicht das ewige Leinen-
gezerre wäre! Als wandelnder Tauzieher spazieren zu gehen, macht niemandem 
Spaß – auch Ihrem Hund nicht. Dieser Trainingsspaziergang wird Ihnen beiden 
helfen, Ihre Spaziergänge endlich entspannt zu genießen.

    Wiese vor dem Strandschiff, Rheinufer, 55252 Mainz-Kastel

 Gästeführerin: Miriam Arndt-Gabriel  
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22.5.2016 / 10:00–18:00 Uhr REGIONALPARK – aktiv

AKTIONSTAG: DER KREIS ROLLT    

Autofrei „Quer durchs Ried!“

    Wilhelm-Seipp-Straße 4, 64521 Groß-Gerau
 Klaus Astheimer, sportfoerderung@kreisgg.de 

22.5.2016 / 11:30–15:30 Uhr REGIONALPARK – aktiv

FIT FÜRS GELÄNDE 
Biken lernen mit den Profis: Fahrtechnik für das Mountainbike ist kein Hexenwerk. 
Das Seminar direkt vor der Haustür des Regionalpark Portals Weilbacher Kiesgruben 
ist der perfekte Einstieg in die Mountainbike-Saison. Die Guides vom MTB-Veran-
stalter Sinus-Coaching und MTB-Buchautor Alexander Kraft bringen alle jene auf 
Touren, die vor dem Start ins Gelände Sicherheit auf dem Rad gewinnen wollen.

    Regionalpark Portal Weilbacher Kiesgruben

 Alexander Kraft  

22.5.2016 / 14:00–16:30 Uhr REGIONALPARK – für Kids

MIT DEM KOMPASS AUF SCHATZSUCHE 
Wie Abenteurer vergangener Zeiten gehen wir in den Weilbacher Kiesgruben auf 
Spurensuche und lernen, uns im unbekannten Gelände zu orientieren.

    Regionalpark Portal Weilbacher Kiesgruben

 Gästeführerin: Tina Beutel   
 

26.5.2016 / 10:00–17:00 Uhr REGIONALPARK – auf Touren kommen

AKTIONSTAG NIDDA-RADWEG 
Erstmalig findet entlang der Regionalpark Niddaroute  ein großer Aktionstag statt. 
Folgen Sie der Route und finden Sie unterwegs kleine und große Attraktionen 
und Festpunkte. Lernen Sie die Reize und Kontraste der Landschaft vor unserer 
Haustüre kennen und freuen Sie sich auf spannende Erlebnisse!

    Regionalpark Niddaroute, Karben
 Eckhardt Böing, info@niddaroute.de 

26.5.2016 / 15:30–18:00 Uhr REGIONALPARK – für alle Sinne

WEINGEFLÜSTER AM DICHTERHÜGEL! 
Ein Spaziergang durch die Weilbacher Kiesgruben mit regionalen Weinen,  
Wissenswertem und amüsanter Weinpoesie.

    Regionalpark Portal Weilbacher Kiesgruben   

 Gästeführerin: Ingrid Schmidt, 
Anmeldung: Martina Teipel T 06145 9363610 

28.5.2016 / 10:15–16:15 Uhr REGIONALPARK – auf Touren kommen

RÖMER, ROSEN & AMBIENTE  
Kommen Sie mit auf eine historische Radtour durch den Regionalpark RheinMain. 
1800 Jahre Wellness in der Wetterau. Erfahren Sie Spannendes über die Bedeu-
tung der Badekultur im Laufe der verschiedenen Epochen bis heute, über das Salz 
der Wetterau, die schönsten aller Blumen, über Architektur und Parkanlagen. 

    Burgtor Süd, ehemalige Reichsburg, 61169 Friedberg 

 Gästeführer: Eckhardt Riescher 
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27.5.2016 / 16:00–18:00 Uhr REGIONALPARK – für Entdecker

HEREINSPAZIERT – FÜHRUNG ÜBER DEN LERNBAUERNHOF
Zu den Tieren, zum Bauerngärtchen, den Bienen und dem, was auf den  
Feldern wächst.  

    Lernbauernhof Rhein-Main, 61352 Bad Homburg - Ober-Eschbach
 Familie Maurer, T 06172 42208  

28.5.2016 / 10:00–12:00 Uhr REGIONALPARK – aktiv

NORDIC WALKING FÜR FORTGESCHRITTENE 
Sie laufen schon eine Weile mit den Stöcken und möchten Ihre Lauftechnik ver- 
bessern? Sie möchten gezielte Übungen kennen lernen oder Ihr Training effizienter 
gestalten? Oder die wohltuende Wirkung einer Trainingseinheit entlang der Auen 
eines fließenden Gewässers mit anderen zusammen genießen? Das können Sie in 
dieser Veranstaltung erleben. Gezielte Übungen helfen Ihnen dabei, Ihren Laufstil 
zu verfeinern. 

    Parkplatz Homburger Landstraße nahe Bonames
60437 Frankfurt am Main

 Gästeführerin: Stefanie Franz 

28.5.2016 / 10:00–18:00 Uhr REGIONALPARK – für Kids

AKTIONSTAG: BIOLOGISCHE VIELFALT ERLEBEN
An diesem Tag wird gebastelt, geschminkt, gestaltet und entdeckt. 

    Zoo Frankfurt, 60316 Frankfurt am Main

 Michael Kauer, T 069 1382 5128, kauer@zgf.de 

28.5.2016 / 14:30–16:00 Uhr REGIONALPARK – für Kids

WOLKENGUCKEN IM REGIONALPARK 

Was sind eigentlich Wolken? Gemeinsam wollen wir dem Rätsel auf den Grund gehen.

    Regionalpark Portal Weilbacher Kiesgruben

 Hanne Münster-Voswinkel, wetterpark@ofinfocenter.de        
    

29.5.2016 / 10:00–12:00 Uhr REGIONALPARK – aktiv

NORDIC WALKING FÜR FORTGESCHRITTENE II 
Sie laufen schon eine Weile mit den Stöcken und möchten Ihre Lauftechnik ver-
bessern? Sie möchten gezielte Übungen kennenlernen, um Ihr Training effizienter 
gestalten?

    Waldparkplatz, Ludwig-Erhard-Straße, 61118 Bad Vilbel

 Gästeführerin: Stefanie Franz 

29.5.2016 / 14:00–17:30 Uhr REGIONALPARK – für alle Sinne

KIESGRUBEN-POESIE  
Kennen Sie das Haiku, die kleinste Lyrikform der Welt? Spazieren wir durch die 
Kiesgruben und lassen uns von Natur und Landschaft inspirieren.

    Regionalpark Portal Weilbacher Kiesgruben

 Gästeführerin: Ruth Karoline Mieger
Anmeldung: Martina Teipel, T 06145 9363610 
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4.6.2016 / 13:00–17:00 REGIONALPARK – für Entdecker

OESTRICHER KRANTAGE 

Besichtigen Sie den historischen Weinverladekran im Rheingau.

    Rheinallee, 65375 Oestrich-Winkel

 Gabriele Schlimmermann, T 06722 7107288 

5.6.2016 / 10:00–12:00 Uhr REGIONALPARK – aktiv

NORDIC WALKING FÜR EINSTEIGER 
Sie wollen Nordic Walking, die schonende und effektive Sportart, einmal unter 
fachkundiger Anleitung ausprobieren?

    Parkplatz Homburger Landstraße nahe Bonames
60437 Frankfurt am Main

 Gästeführerin: Stefanie Franz 

5.6.2016 / 14:00–18:00 Uhr REGIONALPARK – für Entdecker

JUBILÄUM – 25 JAHRE NATURSCHUTZHAUS!

Wir feiern! Ein besonderes Familienfest – kreativ, spannend, erlebnisreich, informativ!

    Regionalpark Portal Weilbacher Kiesgruben
 Martina Teipel, T 06145 9363610  

5.6.2016 / 10:00–17:00 Uhr REGIONALPARK – auf Touren kommen

FAHRRAD! IM GRÜNGÜRTEL
Familien-Aktionstag mit geführten Radtouren.

    Ich-Denkmal, Gerbermühlstraße 105, 60594 Frankfurt am Main

 Umweltlernen in Frankfurt e.V., T 069 21230130 

JUNI
11.6.2016 / 10:00 Uhr REGIONALPARK – für Kids

KLEINE BAUERN GANZ GROSS 

Eine frische Karotte vom Feld probieren, selbst ein Ei aus dem Hühnerstall sammeln 
und bei der Fütterung der Kühe und Pferde helfen.

    LernOrt Birkenhof e.V., Büchenhöfe 16, 63329 Egelsbach

 D. Ackermann und A. Eckert, info@lernort-birkenhof.de           
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11.6.2016 / 14:00–16:30 Uhr REGIONALPARK – für Kids

WETTEREXPERIMENTE 
Was hat ein kaputter Fahrradreifen mit dem Luftdruck zu tun? Wie entsteht ein 
Regenbogen? Und lässt sich Luft einfangen? 

    Regionalpark Portal Wetterpark Offenbach
 Wetterparkführer Offenbach  

11.6. / 14:00–20:00 // 12.6.2016 / 10:00–17:00 Uhr REGIONALPARK – Tafelfreunde

WEINERLEBNISFEST

Auf dem 18 km langen Weinerlebnisweg Oberer Rheingau wird gefeiert.

    Weinerlebnisweg, Kulturland Rheingau 
 tourist@kulturland-rheingau.de 

12.6 .2016 / 15:00–17:0Uhr REGIONALPARK –  für alle Sinne

OFFENBACHER SONNTAGSKONZERTE – MUSIK IM PARK

Erleben Sie Klassik und Nostalgie in der entspannten Atmosphäre des Parks.

    Konzertpavillion im Dreieichpark, 63075 Offenbach am Main
 Musik im Park e.V., musikimpark@web.de

12.6.2016 / 10:00–16:00 Uhr REGIONALPARK – aktiv

EIN HAUCH VON SCHWEIZ 
Kommen Sie mit auf eine flotte Serpentinen-Tour vor den Toren Eppsteins. Die 
Radwege des Regionalparks sind ein El Dorado für Tourenradler. Aber Mountain-
biken? Diese mittelschwere Tour stellt Ihnen eines der spannendsten Bike-Reviere 
der Rhein-Main-Region vor: die Nassauische Schweiz. MTB-Buchautor Alexander 
Kraft und die Guides von Sinus Coaching nehmen Sie auf einen Trip nach Eppstein 
mit, an den Sie sich lange erinnern werden.

    Regionalpark Portal Weilbacher Kiesgruben
 Alexander Kraft  

12.6.2016 / 14:30–17:00 Uhr REGIONALPARK – für Entdecker

ALLE REDEN VOM WETTER...  
Das Wetter prägt unseren Alltag, aber dennoch haben wir oft nur eine vage 
Vorstellung davon, wie es entsteht.

    Regionalpark Portal Wetterpark Offenbach
 Wetterparkführer Offenbach  

16.6.2016 / 10:00–12:00 Uhr REGIONALPARK – aktiv

NORDIC WALKING FÜR EINSTEIGER II 
Sie wollen Nordic Walking, die schonende und effektive Sportart, einmal unter 
fachkundiger Anleitung ausprobieren?

    Waldparkplatz, Ludwig-Erhard-Straß, 61118 Bad Vilbel 

 Gästeführerin: Stefanie Franz 
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18.6.2016 / 10:00–16:00 Uhr REGIONALPARK – Tafelfreunde

DIE KULINARISCHE DREI-GÄNGE RADTOUR 
Den freien Horizont der Wetterau erleben, frische Luft am Taunus schnappen,  
die Seele entlang der Nidda-Aue baumeln lassen und regionale Produkte genießen 
auf der Regionalpark Rundroute. 

    P + R Parkplatz, Bahnhofsplatz 1, 61118 Bad Vilbel

 Gästeführer: Dagmar Benischke-Muhr und Eckhardt Riescher      

19.6.2016 / 11:00–14:00 Uhr REGIONALPARK – auf vier Pfote

VON BERUF HUND 
Wie arbeiten Sprengstoffsuchhunde? Nicht alle Hunde sind von Beruf Familien- 
und Begleithund. Manche Hunde gehen anderen wichtigen Jobs nach – zum 
Beispiel Sprengstoffsuchhunde. Welche Fähigkeiten braucht so ein Hund? Könnte 
mein Hund das auch? Nach einer Vorführung durch die Diensthunde Rheinmain 
dürfen alle teilnehmenden Hunde ihr Talent als Suchhund unter Beweis stellen. 

    Parkplatz an der L 3012, 65428 Rüsselsheim

 Gästeführerin: Miriam Arndt-Gabriel, selbständige 
Hundepsychologin, Hundetrainerin und -philosophin 

19.6.2016 / 12:00–17:00 Uhr REGIONALPARK – für Kids

RITTER-BURGEN-PFEFFERSÄCKE 
Eine Regionalpark-Abenteuer-Radtour auf den Spuren von Händlern und Rittern. 

    Römerberg Frankfurt, 60311 Frankfurt am Main

 Gästeführer: Jürgen Blum  

23.6.2016 / 10:00–17:00 Uhr REGIONALPARK – für Entdecker

TAGUNG: MOBILITÄT 2100
Beeinflussung des Mobilitätsverhaltens durch Bildung – eine generations- 
übergreifende Aufgabe.

    House of Logistics & Mobility, 60549 Frankfurt am Main

 Fraport AG, T 069 69066160, mobilitaet2100@fraport.de  
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24.6.2016 / 16:00–18:00 Uhr REGIONALPARK – für Entdecker

HEREINSPAZIERT
Führung über den Lernbauernhof Rhein-Main.

    Lernbauernhof Rhein-Main, 61352 Bad Homburg - Ober-Eschbach

 Familie Maurer, T 06172 42208 

25.6.2016 / 10:00–12:00 Uhr REGIONALPARK – aktiv

NORDIC WALKING FÜR FORTGESCHRITTENE  
Sie laufen schon eine Weile mit den Stöcken und möchten Ihre Lauftechnik 
verbessern?

    Parkplatz Homburger Landstr., nahe Bonames, 60437 Frankfurt 
 Gästeführerin: Stefanie Franz  

25.6.2016 / 14:00–17:00 Uhr REGIONALPARK – aktiv

BOULE – ALLER ANFANG IST LEICHT 
Lernen Sie das beliebte französische Kugelspiel kennen. Die Regeln sind einfach.

    Bouleplatz an der Fähre, 65375 Oestrich-Winkel
 Gästeführer: Klaus Jaeger 

26.6.2016 / 10:00–12:00 Uhr REGIONALPARK – aktiv

NORDIC WALKING FÜR FORTGESCHRITTENE II 
Sie laufen schon eine Weile mit den Stöcken und möchten Ihre Lauftechnik 
verbessern?

    Waldparkplatz, Ludwig-Erhard-Straße, 61118 Bad Vilbel
 Gästeführerin: Stefanie Franz  

26.6.2016 / 11:00–13:30 Uhr REGIONALPARK – für Kids

MIT DEM KOMPASS AUF SCHATZSUCHE 
Wie Abenteurer vergangener Zeiten gehen wir in den Weilbacher Kiesgruben auf 
Spurensuche und lernen, uns im unbekannten Gelände zu orientieren.  

    Regionalpark Portal Weilbacher Kiesgruben
 Gästeführerin: Tina Beutel  

26.6.2016 / 14:30–17:30 Uhr REGIONALPARK – für Entdecker

MÜHLEN, WEIN UND MEER 
Eine Wanderweinführung mit Wissenswertem zu den Mühlen am Wickerbach 
und der Geschichte Flörsheims.

    Wiesenmühle 11, 65439 Flörsheim am Main

 Gästeführerin: Tina Beutel 
 

        
        
    
    



15

HIER GEHTS LANG
KARTEN, WEGE UND ZIELE
 
Damit Sie den nächsten Ausflug einfach und angeregt planen können,  
gibt es ein vielfältiges Service-Angebot, das Sie sowohl bei der Planung als 
auch unterwegs in der Landschaft nutzen können.
 
Das Netz der Regionalparkrouten umfasst mehrere hundert Kilometer 
attraktiver Wege, die ausgeschildert und mit Hinweisen zu besonderen Ein- 
und Aussichten versehen sind. Brücken und Alleen wurden angelegt sowie 
unterschiedlichste Attraktionspunkte geschaffen, die zu schönen Pausen 
entlang der Strecke einladen. Dazu gibt es ein umfangreiches Sommer- 
Programm mit ausgewählten Veranstaltungen in der ganzen Region. Machen  
Sie Ihren Ausflug auf den Regionalparkrouten – ob allein, mit Freunden oder 
mit der Familie. Auf der Homepage des Regionalparks können Sie fertige 
Tourenvorschläge abrufen oder mit dem Kartenportal individuell planen. Die 
regelmäßig aktualisierten Freizeitkarten sind kostenfrei erhältlich. 
 
Alle Informationsmaterialien können Sie in den Besucherzentren der 
Regionalpark Portale erhalten. Dort werden Sie persönlich beraten, finden 
weiterführendes Material sowie multimediale Exponate und eine infor- 
mative Ausstellung.

 

REGIONALPARKPORTAL
WETTERPARK OFFENBACH
 
Am Wetterpark 15
63071 Offenbach am Main
 
Öffnungszeiten: täglich 
9:30 – 18:30 Uhr
 
Telefon: 0 69 - 83 83 68 96
› www.wetterpark-offenbach.de 

REGIONALPARKPORTAL
WEILBACHER KIESGRUBEN
 
Frankfurter Straße 74 – 76
65439 Flörsheim-Weilbach
 
Öffnungszeiten: Di. – So. 
10:00 – 18:00 Uhr
 
Telefon: 0 61 45 - 9 36 36-20
› www.weilbacher-kiesgruben.de

INFO 
 Der Besuch dieser Veranstaltung ist mit Kosten verbunden.

    Veranstaltungsort oder Treffpunkt.

 Weitere Informationen oder Anmeldung.

  Das Infomobil des Regionalparks RheinMain ist vor Ort.

  Regionalpark Hofstationen kennzeichnen landwirtschaftliche  
Betriebe, die besondere Angebote für Sie bereithalten.

 Regionalpark Gästeführer sind zertifiziert und haben eine 
Vielfalt an Angeboten für Sie zusammen gestellt. 

 Das Motto des Naturschutzhauses Weilbacher Kiesgruben 
lautet: Entdecken, forschen, lernen und begreifen.

Bitte beachten Sie, dass für die meisten Veranstaltungen eine Anmeldung erfor-
derlich ist. Informieren Sie sich vorab über Treffpunkte, nötige Ausrüstung oder 
anfallende Kosten. Auch in unserem ausführlichen Online-Programm finden Sie 
all diese Informationen zusammengestellt.
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IMPRESSUM

Alle Angaben sind ohne Gewähr. Sie beruhen auf Informationen der 
jeweiligen Veranstalter. Die Veranstaltungen selbst werden von den 
teilnehmenden Institutionen und Unternehmen auf eigene Rechnung 
und in eigener Verantwortung ausgerichtet. Weder die Regionalpark 
Ballungsraum RheinMain GmbH noch die künstlerische Leitung fungie-
ren als Veranstalter oder Mittler im Sinne des Reiserechts.

INITIATOR
Regionalpark RheinMain, Flörsheim am Main 
www.regionalpark-rheinmain.de

KONZEPT UND KÜNSTLERISCHE LEITUNG
Kai Rosenstein Designkultur, Darmstadt  
www.krdk.de

GRAFIK UND LAYOUT
Petra Dauer, Frankfurt am Main 
www.vd-h.de

DRUCK
Lauck Druckprodukte, Flörsheim am Main 
www.lauck.eu

PAPIER
Papyrus RecyStar Polar, 100% Recycling, FSC-Recycling zertifiziert 
CO2 kompensierter Druck

BILDNACHWEIS 
S. 4: Regionalpark RheinMain; S. 6, 11, 13 und 14: Stephan Cop;  
S. 8: Miriam Arndt-Gabriel

www.facebook.com/Regionalpark

+49 (0)6145 936 36 20

www.regionalparksommer.de


